
APERITIVO
Gazpacho casero (en temporada)
Crema del día
Hummus tradicional con pan de pita
Queso vegano de anacardos con pan de pita

HEALTHY SNACKS
Croquetas de lentejas con salsa de pimiento del piquillo
Original falafel con salsa de yogur
Chunky yuca con salsa mayo de ají amarillo
Sweet potato fries con salsa mayo chipotle
Mix de healthy snacks (croquetas, falafels y yucas)

3,50€
4,50€ 
5,50€
7,50€

7,90€
7,90€
8,90€
8,90€

13,50€

11,90€

11,90€

10,90€

10,90€

10,90€

11,90€

10,90€

10,90€

ENTRE PANES

ROAST BEEF SANDWICH
Pan polar de centeno, roast beef, rúcula, cebolla caramelizada, queso 
parmesano y mayo wasabi.

AVO SALMON SANDWICH
Pan polar de centeno, queso crema, salmón ahumado, rúcula, aguacate, tomate y 
cebolla roja.

AVO CHICKEN SANDWICH
Pan polar de centeno, pollo asado, tomate, aguacate, cebolla 
caramelizada, queso mix derretido, lechuga batavia y mayo chipotle.

FALAFEL PITA
Pan de pita, lechuga, tomate, cebolla roja, pepino, falafel y hummus. 

ROAST CHICKEN  PITA
Pan de pita, lechuga batavia, pollo asado, tomate, cebolla roja, pepino y hummus.

WRAP ORIGINAL CHICKEN
Tortilla de trigo con pollo asado, mix de verduras asadas, mix de quesos y 
mermelada de tomate.

WRAP CHICKEN CHIPOTLE
Tortilla de trigo con pollo asado, lechuga batavia, tomate, cebolla crunchy, 
aguacate y mayo chipotle.

WRAP CHICKEN PARMESAN
Tortilla de trigo con pollo asado, rúcula, queso parmesano, cebolla caramelizada, 
tomate natural y mayo wasabi.

FRESH BOWLS

THAI BOWL
Quinoa real, pepino, langostinos, cebolla roja, aguacate, mango, pimiento rojo, 
anacardos, semillas de sésamo y salsa thai.

VEGAN BOWL
Tofu, tomate cherry, edamame, aguacate, pepino, cebolla roja, pimiento rojo y 
vinagreta thai.

HURRICANE POKE
Arroz de sushi, salmon, cebolla morada, pepino, aguacate, edamame, mango, 
semillas de sésamo y salsa Thai.

CHICKEN POKE
Base a elegir, pollo, mango, pepino, edamame, aguacate, cebolla crujiente y mayo 
chipotle.

CESAR SALAD
Pollo de granja asado, rúcula, tomate cherry, queso parmesano y croutons.

NORWEGIAN SALAD
Base de rúcula, salmón ahumado, aguacate, pepino, tomate cherry y vinagreta de 
módena.

11,50€

10,50€

11,50€

10,50€

11,90€

11,50€



WARM BOWLS

THAI WOK
Wok de verduras (cebolla, zanahoria, pimiento rojo y champiñones) con 
carbohidratos y proteína a elegir. Con salsa thai. 

CURRY WOK
Crema de curry rojo con pimiento, zanahoria, champiñones y cebolla, 
acompañado de arroz basmati y proteína a elegir.

BUDDHA BOWL
Base de quinoa, rúcula, falafel, aguacate, hummus, tomate cherry, cebolla 
roja, pepino y semillas de sésamo.

VEGGIE BOWL
Base de quinoa real, rúcula, croquetas de lenteja, aguacate, tomate 
cherry, hummus y semillas de calabaza.

13,50€

13,90€

12,50€

12,50€

BURGERS

ORIGINAL BURGER
Carne de vaca madurada ecológica con loncha de queso 100% cheddar y 
rodajas de tomate. En nuestro pan brioche casero de AOVE con una ma-
yonesa casera de soja y wasabi. ¡No es picante!

AVOCADO BURGER
Carne de vaca madurada ecológica con loncha de queso 100% cheddar, 
rodajas de tomate, cebolla roja y aguacate. En nuestro pan brioche casero 
de AOVE con una mayonesa casera de chipotle. 

VEGAN BEYOND BURGER
Carne beyond de origen vegetal, rodajas de tomate, cebolla 
caramelizada y aguacate. En nuestro pan brioche vegano, con salsa mayo 
chipotle.

12,50€

12,90€

13,90€

POSTRES CASEROS

Original brownie
Bizcocho de zanahoria de espelta integral
Cheesecake

BEBIDAS

Organic water - Lima & Jengibre
Organic Water - Mango & Mandarina 
Agua sin gas

4,90€
3,90€
4,90€

2,50€
2,50€
2,00€

Bajo contenido en sal       Con grano integral       Elaboración propia       Carne de libre pastoreo       Verduras orgánicas       Sin azúcar  


